
Syndrome médiastinale: ensemble des signes 
cliniques en rapport avec la compression ou 
l’irritation de l’un ou plusieurs des éléments 
anatomiques contenus dans le médiastin 

I)Syndrome vasculaire

A) Syndrome de la veine caves supérieur 

- Due à une compression de la VCS
- Symptômes:

* cyanose périphériques localisés 
aux mains et au visage

* oedèmes périphériques pèlerine 
voir cérébraux 

* turgécences jugulaire, 
sublinguales, rétiniennes, et des 
fosses nasales 

* circulation veineuse collatérale sur 
le thorax 

B) Autres syndromes 

- Syndrome de la VCI
* moins fréquent 
* même signes que le syndrome de la 

VCS mais au territoire inférieur 

- Chylothorax
* accumulation de liquide chyleux 

dans la plèvre
* due à une compression des 

vaisseaux lymphatiques 

II) Syndrome neurologique 

A) Syndrome récurrentiel gauche 

- Compression du nerf récurrent gauche, 
le droit ne pénètre pas dans le thorax 

- Signes: 
* dysphonie 
* corde vocale gauche normal mais 

immobile 

B) Syndrome de Claude Bernard Horner 

- Paralysie cervicale, lésion des 
hémisphère cérébraux ou du bulbe 

- Les signes sont ceux d’une irritation 
du ganglion sympathique  cervicale 

- Signes: 
* myosis (diminution du diamètre de la pupille)

* ptosis (diminution de la fente palpébrale)

* enophtalmie (sur enfoncement du globe 

occulaire dans l’orbite) 

C) Autres atteintes neurologiques 

- Irritation du nerf phrénique 
- Signes:

* hoquet
* paralysie phrénique
* dyspnée 
* asymétrie des mouvements 

thoraciques 

III) Syndromes respiratoires

- Dyspnée
- Hémophtisie 
- Wheezing: bruit respiratoire audible tout 

le temps, due à une sténose bronchique 
- Toux

Affections médiastinales


